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Für den guten Zweck bis zum bitteren 
Ende: Boxer initiiert Ultra-Lauf
 
Bei dem „Humble Club Backyard Run“ wird auf Initiative des Boxers Patrick 
Rokohl am 06. September zum Ausdauerlauf der besonderen Art geladen

Bis nur noch eine:r übrig bleibt: bei dem „Humble Club Backyard Run“ am Samstag, 
den 06. September 2025, steht ein außergewöhnlicher Ausdauerlauf auf dem Plan. Der 
Braunschweiger Boxer Patrick Rokohl organisiert den Charity-Lauf mit einem 
ehrenamtlichen Team und mit Unterstützung der Braunschweigischen 
Landessparkasse (BLSK).

Braunschweig, 21. August 2025. Ein einfaches und zugleich einmaliges Prinzip: bei einem 
„Backyard Ultra“ handelt es sich um ein ein  Langstreckenrennen, bei dem die Teilnehmenden 
stündlich eine festgelegte Strecke laufen müssen, bis nur noch ein Läufer oder eine Läuferin übrig 
ist, der oder die die Runde innerhalb einer Stunde schafft.  „Diese Rennen sind bekannt für ihre 
extreme Dauer und den Fokus auf Ausdauer statt auf Schnelligkeit“, erklärt Initiator Patrick Rokohl. 
Der Braunschweiger Boxer und Betreiber des Boxstudios The Box Gym schnappte die Idee in 
einem Livestream auf, den er verfolgte: „Ich sah einen 21-jährigen deutschen Läufer, der in Texas 
bei einem Backyard Ultra-Format mitmachte. Das Format hat mich sofort gepackt.“

Dabei geht es dem Boxer nicht einfach „nur“ darum, das sportliche Konzept in die Region zu 
holen. Er erläutert: „Der Humble Club Backyard Run ist mehr als nur ein Sportevent – er ist ein 
Charity-Lauf. Wir sammeln Spenden für den Kampf gegen Parkinson und möchten mit unserer 
Bewegung Aufmerksamkeit für Betroffene schaffen. Die Einnahmen und Spenden kommen 
ausgewählten Projekten zugute.“ Engagement ist dem Sportler schon lange wichtig: Benefizläufe, 
Versteigerungen von Boxhandschuhen oder Outfits für wohltätige Zwecke, Trainingseinheiten für 
sozial benachteiligte Kinder oder Schirmherrschaften für karitative Vorhaben.  „Ich möchte gerne 
etwas zurückgeben und meine Möglichkeiten nutzen, etwas Gutes zu tun“, so Rokohl. 

„Die Förderung von Sport, Gemeinschaft und der Einsatz für die Gesundheit“ 

Auch wenn das Lauf-Prinzip „bis zur letzten Person“ martialisch klingen mag: zum Charity-Lauf 
eingeladen ist jede:r. „Egal ob absoluter Laufanfänger:in oder erfahrener Ultraläufer:in – jede:r 
kann mitmachen. Die Distanz von 6,7 Kilometern pro Stunde ist für jede sportliche Person 
machbar“, so der Initiator. Es gehe nicht darum, schneller als andere zu sein. Vielmehr darum, 
Spaß zu haben, sich auszutauschen und Teil einer aktiven Community zu sein. Der Humble Club 
Backyard Run wird von der Braunschweigischen Landessparkasse (BLSK) als Sponsorin 
unterstützt. Dazu beschreibt Silvester Plotka, Bereichsleiter Private Investors von BLSK/NORD/LB: 
„Hier kommen gleich drei wichtige Welten zusammen. Die Förderung von Sport, Gemeinschaft und 
der Einsatz für die Gesundheit. Wir sind gerne dabei, wenn es darum geht, uns zusammen für 
Parkinson-Erkrankte einzusetzen.“



Der Lauf startet am 06. September um 09 Uhr auf der Okerinsel, von dem Gelände aus wird 
sodann eine festgelegte Strecke von 6,7 Kilometern gelaufen – eben so oft, wie jede:r kann und 
will. Vorbereitet wird die Aktion vom ehrenamtlichen Team um Patrick Rokohl und Ramon Berghorn 
(Hauptschullehrer und erfahrener Läufer), Anika Bittner (The Box Gym, langjährige Sportlerin) und 
Mike Rokohl (Ausdauersportler). Dazu der Boxer: „Gemeinsam möchten wir mit dem Humble Club 
eine Plattform schaffen, um Menschen zusammenzubringen – unabhängig von Alter, Herkunft oder 
sportlicher Leistung.“

Charity-Gravel-Bike-Event in 2026 bereits in Planung

Mit Blick auf die gemeinsame Plattform stehe für das Organisationsteam auch bereits fest: Der 
Humble Club Backyard Run im September wird nicht das letzte Event gewesen sein. Im Frühjahr 
2026 stehe ein Gravel-Bike-Event auf dem Plan – in der Zukunft sollen unter dem Dach des 
Humble Club indes noch viele weitere Events stattfinden, die Sport, Community und soziales 
Engagement miteinander verbinden. 

Weitere Informationen zum Lauf gibt es auf https://backyardultra.de/veranstaltung/humble-club-
backyard-run-2025/, die Anmeldung in Höhe von 20 Euro ist unter https://www.paypal.com/ncp/
p a y m e n t / Q S X L G M 6 H X A J 3 U ?
fbclid=IwY2xjawLkczNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFib3UzeVMyQUIyYjRjSktzAR7m07T_mhsJ8uk
4eW9e_UmBqsN23_cnaUgeSk1-mXD5kFQcTzi20tiy5iW2wA_aem_INy3ASUGjbdVaSmyWutFiA 
möglich. Ein Teil der Einnahmen sowie freiwillige Spenden im Vorfeld und vor Ort werden in die 
Projekte fließen. Treffpunkt vor Ort auf der Okerinsel am 06. September ist ab 08 Uhr, für eine 
Verpflegung der Läufer:innen ist gesorgt. Auch dürfen sich alle Teilnehmenden nach Abschluss auf 
eine Finisher-Medaille freuen.

———————

ECKDATEN

Event: Humble Club Backyard Run
Ort: Okerinsel | Friedrich-Wilhelm-Platz, 38100 Braunschweig
Datum: Samstag, 06. September 2025
Uhrzeit: Einlass: 08:00 Uhr | Beginn: 09:00 Uhr
Strecke: 6,7 Kilometer (Wahl der Runden variabel)
Teilnahmegebühr: 20 Euro
Tickets: https://www.paypal.com/ncp/payment/QSXLGM6HXAJ3U?
fbclid=IwY2xjawLkczNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFib3UzeVMyQUIyYjRjSktzAR7m07T_mhsJ8uk
4eW9e_UmBqsN23_cnaUgeSk1-mXD5kFQcTzi20tiy5iW2wA_aem_INy3ASUGjbdVaSmyWutFiA
Weitere Informationen: https://backyardultra.de/veranstaltung/humble-club-backyard-run-2025/

———————
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Braunschweigische Landessparkasse (BLSK) 
Marion Thomsen | marion.thomsen@blsk.de | +49 (0) 172 2615847


